
 

 

Informationen Spendenlauf 

Jeder Meter zählt 
 
 
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Aktive und Läufer, 

 
das Konzept ist einfach und leicht erklärt: Jeder Teilnehmer – ob Profiläufer, Nachwuchstalent oder Anfänger – 
sucht sich mindestens einen Sponsor, der einen bestimmten Betrag pro gelaufene Runde (400 Meter) zusichert. 
Nach oben ist der Anzahl der Sponsoren keine Grenze gesetzt.  Jedoch ist es jedem selbst überlassen, wie viele 
Runden gelaufen werden. Dabei gilt natürlich: Je mehr Runden, desto mehr Spenden werden erlaufen. Der 
Teilnehmer ist dafür verantwortlich, die Spenden bei seinen Sponsoren einzusammeln und bei uns abzugeben 
oder an uns zu überweisen. Die Summe fließt dann in den Spendentopf mit ein.  
 
 
Vorbereitungen  
Mit der Sponsorenliste suchen sich die Läufer ihre Sponsoren. Die Sponsoren loben einen Betrag pro gelaufener 
Runde aus. Es ist ratsam, auch einen Maximalbetrag einzutragen. Eine Runde sind 400m. Während der Laufzeit 
darf auch gegangen werden. Die Sponsorenlisten sollten spätestens zum Beginn des Starts abgegeben werden. 
Neben den Verwandten und Bekannten können auch Firmen angesprochen werden, bzw. Firmen können ganze 
Gruppe sponsern.  
 
Lauf  
Eine Runde beträgt 400m. Es darf auch gegangen werden. Am Ende jeder Runde bekommt jeder Läufer ein 
Band. Am Ende des Durchganges gehen die Läufer mit ihren gesammelten Bändern zu den Kampfrichtertischen. 
Diese zählen die Bänder und tragen die Rundenzahl in eine offizielle Urkunde ein.  
 
Nachbereitung  
Mit der Urkunde und ihren Spendenlisten gehen die Läufer zu ihren Sponsoren, die nun wiederum den 
ausgelobten Betrag auf das Konto des Fördervereins überweisen. Nach Eingang der Spende bekommen die 
Sponsoren eine Spendenquittung vom Förderverein. Über das gesamte, erlaufene Spendenaufkommen wird 
sicher erst nach einigen Wochen Rechenschaft möglich sein.  
 
Verpflegung  
Die aktiven Läufer werden mit Getränken auf der Strecke versorgt.  
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Jugendkomitee Emmerich & TSV Weeze 
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